
Als zertifizierte Seniorenassistentin

untersttitze und entlaste ich Sie bzw.
Ihren Angeh6rigen bei den

Herausforderungen, die der AIItag mit

sich bringt.

zdyeruthtsthuou

Rufen Sie mich gerne an!
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Telefon: 0172 / 91  95 680
Mail: seniorenassistenz.nwm@web.de

Einblick in meinen Leistungskatalog

Unterstiitzung bei Thtigkeiten des
alltaglichen Lebens

•  Begleitung zum Arzt, Optiker, Friseur, Friedhof,
Einkaufen und bei Beh6rdengdngen etc.

• Vveschepflege, Ieichte Haus-und Gartenarbeit

• Organisation von Handwerkern, Gdrtnern,
Winterdienst etc.

Aktivitaten nach lhren Wunschen
und Bedtirfnissen

• Ausfli}ge und Spaziergd

gerneauchmitHuhd

e unternehmen,

• geistige und kerperliche Aktivierung,

vorallembeidemel-zielle-nVerdnderungen

• Gesprdche ftihren (Biografie, Tlrauer,

Einsamkeit)

• Wohnraumopt.Imierung bzw. Organisation

altersgerechtenWohnraumumbaus

• Haus-und Wohnungsbetreuung bei

Abwesenheit (Briefkasten leeren, BIumen

gieBen,Tiereversorgenetc.)
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