Als zertifizierte Seniorenassistentin Einblick in meinen Leistungskatalog
unterstiitze und entlaste ich Sie bzw.
Ihren Angehdérigen bei den

Herausforderungen, die der Alltag mit
sich bringt. * Begleitung zum Arzt, Optiker, Friseur, Friedhof,
Einkaufen und bei Beh6rdengdngen etc.

Unterstiitzung bei Tatigkeiten des
alltaglichen Lebens

voll
v i gerlraens e ; . :
z wwerlsst 4 [ Waschepflege, leichte Haus- und Gartenarbeit

* Organisation von Handwerkern, Gdrtnern,
Winterdienst etc.

Aktivitaten nach lhren Wiinschen
und Bediirfnissen

* Ausfliige und Spaziergdnge unternehmen,
gerne auch mit Hund

* geistige und korperliche Aktivierung,
vor allem bei demenziellen Verédnderungen

* Gesprdche fiihren (Biografie, Trauer,
Einsamkeit)

* Wohnraumoptimierung bzw. Organisation
altersgerechten Wohnraumumbaus

Rufen Sie mich gerne an!

* Haus- und Wohnungsbetreuung bei
Abwesenheit (Briefkasten leeren, Blumen

%ﬁ’fl/b f st gieBBen, Tiere versorgen etc.)
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